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Vår gemensamma strategi för att bli 

Sveriges mest engagerande idrott
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Utbildningsstegen

TKH-utbildningar

Tre Kronors Hockeyskola 



Barn och Ungdom

• Grundkurs 2 dagar

• BU1  2,5 dagar

• BU2  2 dagar

Junior & Senior

• Grundkurs 2 dagar

• JS1  2,5 dagar

• Träningslära 2 dagar

• JS2  4 dagar

• ETU  12 dagar + hemuppgifter 

  

Målvakt

• Grundkurs  2 dagar

• MV1   2 dagar

• MV2   2 dagar

• Träningslära  2 dagar

• MV3   3 dagar   

Licensfortbildning vart tredje år.   
  



Fotboll i Sverige, ungdomstränare:

• UEFA D   2+1 dagar ink hemuppgift

• UEFA C   8 dagar ink hemuppgifter och  digitala träffar

• UEFA B    12 dagar ink hemuppgifter, digitala träffar och 
            digitala förkunskaper

• UEFA B Youth 8 dagar blandat fysiska träffar och digitala                     
             moment

• UEFA A Youth 15 dagar ink hemuppgifter och digitala moment

UEFA D, UEFA C, UEFA B
UEFA A, 20 dagar
UFEA PRO, 50 dagar, pågår 22 månader

Ishockey i Finland, ungdomstränare

• Motsvarande Grundkurs   3 dagar

• Motsvarande BU-utbildningarna 12 dagar

• Motsvarande JS1              * 

• Motsvarande JS2                 12 dagar
Vid 4 tillfällen, 9 månader

• Motsvarade ETU (Universitet)   
  





Gabriel Carlsson, Örebro HK

Lucas Raymond, Frölunda HC 

Fabian Zetterlund, Färjestads BK

Joel Eriksson Ek, Färjestads BK

Filip Forsberg, Leksands IF

Victor Rask, Leksands IF

Viktor Lodin, Leksands IF

Gustav Forsling, Linköping HC

Andre Burakovsky, Malmö Redhawks

Adam Larsson, Skellefteå AIK

Marcus Pettersson, Skellefteå AIK

Filip Hållander, Timrå IK

Calle Rosén, Växjö Lakers

Carl Grundström, IF Björklöven
Timothy Liljegren, Kristianstad IK

Victor Hedman, MoDo

Victor Olofsson, MoDo

Carl Hagelin, Södertälje SK

David Gustafsson, Tingsryd AIF

Oliver Ekman-Larsson, Tingsryd AIF

Mikael Backlund, Västerås IK

Alexander Edler, Östersunds IK

Jacob Moverare, Östersunds IK

Jonathan Dahlen, Östersunds IK

Anton Forsberg, AIK Härnösand

Oscar Sundqvist, Bodens IK

Alexander Holtz, Boo IF

Alexander Wennberg, Boo IF

Erik Karlsson, Boro/Vetlanda

William Nylander, Chicago Mission

Rasmus Asplund, Filipstads IF

Jesper Frödén, FoC Farsta

Oskar Steen, Forshaga IF
Patric Hörnqvist, Gillbo IF

Linus Sandin, Gimo IF

Rasmus Sandin, Gimo IF

Robert Hägg, Gimo IF

Calle Järnkrok, Gävle GIK

Elias Lindholm, Gävle GIK

Gabriel Landeskog, Hammarby IF

Mika Zibanejad, Hammarby IF

Fredrik Claesson, Haninge HF

William Eklund, Haninge HFJacob Peterson, HC 

Lidköping

Rasmus Dahlin, HC Lidköping

Adam Boqvist, Hedemora SK
Jesper Boqvist, Hedemora SK

Jonas Johansson, Hille/Åbyggeby

Lucas Carlsson, Hille/Åbyggeby

Oskar Lindblom, Hille/Åbyggeby

Andreas Johnson, HK Kings

Samuel Fagemo, HK Kings

William Lagesson, HK Kings

Arvid Söderblom, Hovås HC

Anton Blidh, Härryda HC

Marcus Johansson, IF Lejonet

Robin Lehner, IF Mölndal Hockey

Mattias Ekholm, IFK Ore

Kevin Stenlund, IFK Tumba

Felix Sandström, IK Huge

Jacob Markström, IK Sätra

Hampus Lindholm, Jonstorp IF

Carl Dahlström, Järfälla HC

Emil Bemström, Järna SK

Adrian Kempe, Kramfors-Alliansen

Mattias Norlinder, Kramfors-Alliansen

Lias Andersson, Kungälvs IK

Filip Gustavsson, Kågedalens AIF

Viktor Arvidsson, Kågedalens AIF

John Klingberg, Lerums BK

Loui Eriksson, Lerums BK

Erik Källgren, Lidingö Vikings HC

Gustav Nyquist, Limhamn HK

Rasmus Andersson, Limhamn HK
Linus Ullmark, Lugnviks IF

Isac Lundeström, Malmbergets AIF

Nils Höglander, Malå IF

Jonas Brodin, Nor IK

Erik Gustafsson, Nynäshamns IF

Erik Brännström, Nässjö HC

Jesper Fast, Nässjö HC

Nils Lundkvist, Piteå HC

Hugo Alnefelt, SDE IF

Lukas Vejdemo, SDE IF

Mattias Janmark-Nylén, SDE IF

Victor Söderström, Skutskär HK

Rickard Rakell, Spånga IS

Johan Larsson, Sudrets HC

Sebastian Aho, Sävar HT

Anton Strålman, Tibro IKJacob Larsson, Troja/Ljungby

Pierre Engvall, Troja/Ljungby

Fredrik Karlström, Trångsunds IF

Jesper Bratt, Trångsunds IF

Nicklas Bäckström, Valbo AIF

Axel Jonsson Fjällby, Värmdö HC

Tobias Björnfot, Väsby IK

William Karlsson, Wings HC Arlanda
Elias Pettersson, Ånge IK

Linus Högberg, Älta IF

Philip Broberg, Örebro HUF

Gustav Lindström, Östervåla IF
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Regelbok Anläggningar
(fastställs av SIFs förbundsstyrelse)

Seriebestämmelser
(fastställs av serieadministratören)

Officiella Regelböcker
(fastställs av SIFs förbundsstyrelse)

Tävlingsbestämmelser
(fastställs av SIFs förbundsstyrelse)

Regelbok Säkerhet
(fastställs av SIFs förbundsstyrelse)
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Utbildning i TSM och OVR

swehockey.se/region-norr
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U15 
Norra Mellersta Södra
Bodens HF Bolidens FFI AIK-Hockey Härnösand
Brooklyn Tigers UHF Burträsk HC Brunflo IK
HaparandaTornio UHC Clemensnäs HC IF Sundsvall Hockey
Kalix HC IF Björklöven Järpens IF/Östersunds IK
Kiruna IF Ungdom Järved/MoDo Kovlands IshF/Timrå IK
Luleå HF Kramfors-Alliansen Näldens IF
Malmbergets AIF LN91/Vännäs HC Ramsele IK/IFK Strömsund
Piteå HC MoDo Hockey Svegs IK
Sunderby SK Skellefteå AIK Timrå IK
Älvsby IF HK Tegs SK Hockey Ungdom Ånge IK
Övertorneå HF ÖSK HK Östersunds IK
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